
Module 4  Literatuur Werken met volwassenen 

Ontmoeting 1: 

Verplichte literatuur:  
geen  
  
Aanbevolen literatuur: 

 Handboek POH-GGZ, Authors: Mok, L., Wenning, H., de Vries, I., Terluin, B., Hazen, A., 
van Dieren, R., Klaassen, H.-W., Boonstra, N., Dankers, S., Eimers, M. - Editors: Mok, 
Liesbeth, Wenning, Harold, de Vries, Ietje (Eds.) ISBN 978-90-368-1034-0;  

Ontmoeting 3: 

erplichte literatuur: 
 nhg standaard solk 
 mdr solk artikel 
 Op weg naar een ideale uitleg SOLK  
  
Lees op www.thuisarts.nl de volgende drie stukjes tekst over SOLK: 

 Ik heb onvoldoende verklaarde lichamelijke klachten (SOLK)  
 Ik wil iets doen aan onvoldoende verklaarde lichamelijkeklachten (SOLK)  
 Ik wil een behandeling voor onvoldoende verklaarde lichamelijke klachten (SOLK)  

Kijk in de e-health applicatie die je in de praktijk gebruikt eens over de mogelijkheden die er op 
gebied van SOLK zijn 
Bespreek met de huisarts waar je werkt en/of met een collega POH GGz uit de 
praktijk/organisatie waar je werkt wat de rol van de POH GGz in de begeleiding van SOLK 
patiënten zou kunnen zijn. 
Bekijk in je eigen regio wat de verwijsmogelijkheden zijn (sociale kaart) 
 
Aanbevolen literatuur:  
Multidisciplinaire richtlijn Somatisch Onvoldoende verklaarbare Lichamelijke Klachten en 
Somatoforme stoornissen, Trimbos 2010 pag 29-81 
 MDR SOLK en Somatorme Stoornissen  
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